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Dieu, la source de notre vie, du souffle qui nous anime et de la lumière 

qui nous éclaire, est le même pour tous car il n’y a qu’un Dieu, une 

création, une humanité. Dans ce nouveau livre, frère John Martin 

Sahajananda nous explique avec des mots simples, nés de son 

expérience personnelle et de sa compréhension lumineuse de 

l’enseignement de Jésus, comment nous « déployer », c’est-à-dire 

ouvrir notre cœur, notre regard et notre moi individuel à une vie de paix 

et de plénitude, pour que notre vie devienne la vie de Dieu en nous et dans nos actions, nos 

pensées, nos enfants.  

« Le déploiement, c’est une manière de vivre notre quotidien à partir de la plénitude de notre 

être qui est divin, infini. C’est l’éternité manifestée dans le présent, la transformation de notre 

vie en vie de Dieu, de nos actions en actions de Dieu. C’est la plénitude de l’amour de Dieu se 

manifestant dans l’amour du prochain. »  

Les actualités de Frère John Martin sur son site : www.frerejohn.com 
Vous y trouverez notamment un bel article paru dans La Vie au mois de novembre. 
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