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« Jamais, à aucun autre moment de son histoire, le monde n’a 
été aussi proche de sa destruction. Il existe des forces capables 
de détruire toute forme de vie sur la planète […]. Un certain 
nombre d’hommes peuvent encore amorcer un changement du 
cœur, et orienter le monde vers une autre direction, où se 
retrouveront mariés, unis, l’Orient et l’Occident, l’homme et la 
femme, la matière et l’esprit, le temps et l’éternité. » 

 
Pour Bede Griffiths, moine bénédictin revêtu de la robe de sannyāsin, l’Inde fut une 

rencontre essentielle, qui a modifié sa pensée et son existence. Il y vécut pendant trente-
huit ans. Conscient de la nécessaire ouverture du monde chrétien à d’autres spiritualités, il 
s’immergea dans l’une des cultures religieuses les plus riches du monde. 
Un équilibre nouveau ne peut être trouvé que dans une rencontre entre l’Orient et 
l’Occident. 
Dans cet ouvrage à la confluence de deux spiritualités, Bede Griffiths réunit les grands 
mythes de la Bible et des récits sacrés de l’Inde védique, convaincu de la complémentarité 
de ces deux modes d’expérience – une fois dépassés les usages aliénants des symboles et 
des archétypes – pour trouver la Réalité, dans une voie de non-dualité.   (208 pages, 14€) 
 

Bede Griffiths (1906-1993), moine bénédictin, quitte l’Europe pour l’Inde en 1955. Il écrit 
alors : « Je pars à la découverte de la deuxième moitié de mon âme. » En 1968, il rejoint 
l’ashram de Shantivanam des pères Jules Monchanin et Henri Le Saux, dont il assume la 
direction lorsque ce dernier part vivre dans la solitude. Son vœu le plus cher était de 
rapprocher les hommes de l’union ultime avec Dieu, dans laquelle l’Orient et l’Occident 
seraient enfin réunis. 
 

 

 

 


