
VOYAGE EN INDE DU SUD 
Février-mars 2020 

 

 Notre voyage s'est déroulé cette année, du 16 février au 5 mars. Il nous a conduits de 

Tiruvanamalai, à l'ashram de Ramana Maharshi au pied de la montagne sacrée 

d'Arunachala, puis à l'ashram de Shantivanam dirigé par le Père Dorathick successeur du 

frère John Martin à la suite d'Henri Le Saux, Jules Monchanin, Bede Griffiths, et, pour 

terminer, dans le Kerala à l'ashram Sivananda, centre de yoga à Neyyardam. 

 Notre groupe composé de personnalités très différentes s'est révélé très soudé, surtout 

depuis le retour en échangeant de nombreux messages, des conseils, des photos, en ce 

temps de confinement. Il s'est aussi formé un groupe de méditation le matin en liaison avec 

un groupe de la région grenobloise.                                                        Hélène 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour illustrer cette expérience vécue quelques témoignages : 

 

 "Entassés, sacs au pied, dans un bus qui cahote, la lumière du jour se fait attendre. 

Des hommes assis brûlent des ordures en souriant. Le feu éclaire tout, nettoie tout. Les 

yeux se ferment à nouveau et au matin nous entendons : « c'est ici, oui c'est bien là » 

 Patricia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 "Le père Kumeran dit qu'en Inde, la tradition spirituelle remonte à des millénaires. C'est 

immédiatement ce que j'ai ressenti dans ces lieux, en voyant la ferveur des gens, la beauté 



et la pérennité de leurs rituels et de leurs chants. On sent que cela vient de loin. Ma première 

impression de retour en France a été que je posais le pied sur une terre complètement 

désacralisée. Et le choc a été dur."                                                   Jocelyne 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sylvain 

                                                                                                                                                  

 "Changement de repères et de normes : quand nous pensons Danger et Sécurité, ils 

pensent Confiance et agissent avec Dévotion."                                                    Marie Loïc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 « Avoir comme professeur 

de yoga, un prêtre, cela donne 

une autre dimension à la 

pratique. » 

Sophie 

 

 

 



 « Je pense à Sœur Rose, sœur Amour, sœur Courage. »                                 Anne B. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

« De la sagesse millénaire de l'Inde à la Croix du Christ au cœur de l'univers, belle et forte 

invitation à vivre l'ouverture dans nos propres traditions spirituelles."                       Mildred 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grand temple de Srirangam dédié à Vishnu, à Trichy 

 

La croix cosmique à Shantivanam 
« Tout est dit. »            Christine 

 



       

                                  

 « Il faisait encore nuit à leur arrivée sur cette plage, ils se sont assis, se sont recueillis 

dans le silence puis ont entonné un même chant, invocation des dieux ou plutôt rencontre 

avec soi-même… 

 Le soleil est apparu, s'élevant dans sa splendeur, il se refléta dans chacun de leur cœur. 

Cette lumière brille en eux à chaque instant. »                                             Laurence 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"Partages forts de toutes les personnes rencontrées, don de soi pour cet Amour universel 

inconditionnel. Mon cœur déborde de gratitude. Om. »   Anne Z. 


